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GESUNDHEIT Experten-Tipp

„Leben heißt, Zeit in Erfahrung zu verwandeln“
Als Patient der Orthopädi-

schen Privatpraxis Dr. Köster
ofitieren Sie zum einen von

der langjährigen ärztlichen Er-

Schmerzen im Bereich der
Wirbelsäule bei Bandschei-
benvorfällen und Entzündun-
gen der Wirbelgelenke sind

eine Zweitmeinung bzgl.
nes bereits geplanten Eingrif-
fes einholen.

Bei versicherungsmedizini-

Schmerzsyndrom Schulter – Kniegelenk –
Ellbogen – Sprunggelenk Alarmsignal –

Operation vermeiden durch frühzeitige Diagnose

Orthopädische Privatpraxis
Dr. med. Jürgen Köster
Med. Center Bad Aibling

Frühlingstraße 2,
83043 Bad Aibling

Tel. 08061/9388843
E-Mail:

info@orthopädie-koester.com
www.momi.de

der langjährigen ärztlichen Er
fahrung eines ausgewiesenen
Spezialisten für die konserva-
tive Behandlung von Erkran-
kungen des Stütz- und Bewe-
gungsapparates als auch von
den über viele Jahre erworbe-
nen Spezialkenntnissen im
Bereich der Orthopädischen
Chirurgie, Traumatologie
und Sportorthopädie.

In dem angenehmen Am-
biente einer neuen und mo-
dernen Arztpraxis lernen Sie
die Vorzüge einer vertrauens-
vollen und menschlichen Be-
ratung und Behandlung ken-
nen, die sich ganz an Ihren in-
dividuellen Bedürfnissen im
medizinischen und sozialen
Umfeld orientiert und nicht
von Termindruck, Wartezeiten
und wirtschaftlichen Zwän-
gen geprägt ist.

Behandlungen aller gängi-
gen orthopädisch-chirurgi-
schen Erkrankungen wie z.B.
der Verschleiß der großen und
kleinen Gelenke (Arthrose),
Entzündungen der Sehnenan-
sätze (Tennis-, Golfer-
ellenbogen, Fersensporn),

gen der Wirbelgelenke sind
unter anderem Kernthemen
des Facharztes für Orthopädie
Dr. Köster.

Bezüglich Schmerzen der
Kniegelenke (Band-, Knor-
pel- und Meniskusschäden),
des Schultergelenkes (Rissbil-
dung der Sehnenmanschette,
Kalkschulter) und Ellbogen-
und Sprunggelenke (Kapsel-
Band- und Knorpelschäden)
infolge von Verschleiß, Unfäl-
len und Sportverletzungen
werden Sie von den ausgewie-
senen Sportmediziner vertrau-
ensvoll und innovativ beraten
und behandelt.

Im Falle von medizinisch
notwendigen oder bereits ge-
planten operativen Eingriffen
wie z.B. Gelenkspiegelungen
(Arthroskopien), Gelenker-
satzoperationen (Endopro-
thesen), hand- und fußchi-
rurgischen Operationen oder
Wirbelsäuleneingriffen kön-
nen Sie Dr. Köster als aner-
kannten und erfahrenen Spe-
zialisten für Orthopädische
Chirurgie und Traumatologie
zu Rate ziehen und sich ggfs.

Bei versicherungsmedizini-
schen Fragen und Anträgen
(Rente, Grad der Behinde-
rung, Gutachten) kann Ihnen
Dr. Köster als zertifizierter
Gutachter Hilfestellung leis-
ten.

Der Erhalt und die Wieder-
herstellung Ihrer dauerhaften
und ganzheitlichen Gesund-
heit und Leistungsfähigkeit ist
unser oberstes Ziel.

info@koester-orthopaedie.com
www.koester-orthopaedie.com

Schmerzen des Schulter- und
Kniegelenkes mit Bewegungs- und
Funktionseinschränkungen müssen
nicht unbedingt ein Hinweis auf
schwerwiegende Erkrankungen
sein. Eine Verkalkung der Seh-
nenansätze und eine Einengung
des Raumes unter dem Schulter-
dach (Kalkschulter, Impingement)
können wie auch Sehnenschmerzen
am Kniegelenk (Patellaspitzen-
syndrom, Tractus- und Plica-Syn-
drom) erhebliche Beschwerden
verursachen, die, mit einfachen
Behandlungsmethoden effizient
behandelt, nicht zwangsläufig eine
Operation nach sich ziehen müssen.
Durch natürliche konservativ-or-
thopädische Behandlungen wie In-
jektionen mit körpereigenen natür-
lichen Präparaten(Biologicals) und
Hyarluronsäure in Kombination
und Dry needling und Stosswellen-
behandlung können schmerzhafte
Entzündungsvorgänge beherrscht
und die schmerzfreie Funktion des
betroffenen Gelenkes durch Ein-
leitung von Reparaturvorgängen
wiederhergestellt werden. Nur bei
schweren Sehnenschäden oder ei-
nem fortgeschrittenen Verschleiss

der Gelenke mit Knorpelschäden
(Arthrose) sind operative Eingriffe
notwendig. Deshalb ist eine früh-
zeitige Untersuchung,Diagnosestel-
lung und Behandlung sehr wichtig.
Ellbogen- und Sprunggelenke wer-
den häufig in Zusammenhang mit
Überlastung und Sportverletzungen
schmerzhaft. Die an den Gelen-
ken ansetzenden Sehnen führen
häufig zu erheblichen Behinde-
rungen im Alltag. Der Grund für
schmerzhafte Sehnenerkrankungen
sind Durchblutungsstörungen des
Sehnengewebes mit nachfolgender
Rissbildung und stark schmerzhaf-
ter Entzündung des Sehnengleit-
gewebes. Physiotherapeutische
Maßnahmen, Dehnungsübungen,

Medikamente, Injektionen und
Stosswellentherapie dienen in erster
Linie der Durchblutungsförderung
undEntzündungshemmung.Mitder
neuen Methode des „Dry Needling“
werden durch das Setzen von klei-
neren Sehnenläsionen (Nadeln) in
Lokalanästhesie Reparationsvor-
gänge in Gang gesetzt, die die zum
Teil chronischen Schmerzverläufe
abkürzen und beenden können.
Auch hier können bevorzugt ne-
benwirkungsfreie körpereigene
Medikamente, wie Orthokin (An-
ti-Interleukin),zusätzlich eingesetzt
werden. Auch hier gilt: eine Ope-
ration kann immer nur das Mittel
der letzten Wahl sein.Vor der Ent-
scheidung für eine Operation wird
die Einholung einer Zweitmeinung
durch einen weiteren Spezialisten
dringend empfohlen.

Privatpraxis für Orthopädie
und Sportorthopädie
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Med.Center Bad Aibling

Frühlingstraße 2,
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planten operativen Eingriffen
wie z.B. Gelenkspiegelungen
(Arthroskopien), Gelenker-
satzoperationen (Endopro-
thesen), hand- und fußchi-
rurgischen Operationen oder
Wirbelsäuleneingriffen kön-
nen Sie Dr. Köster als aner-
kannten und erfahrenen Spe-
zialisten für Orthopädische
Chirurgie und Traumatologie
zu Rate ziehen und sich ggfs.

Bad Aibling/Willing – Der Be-
richt von Kommandant Mar-
tin Mayr über die Einsätze
im vergangenen Jahr und
Neuwahlen standen im Mit-
telpunkt der Jahreshaupt-
versammlung der Willinger
Feuerwehr. Die Aufgabe für
Bürgermeister Stephan
Schlier als Wahlleiter war
denkbar einfach.

Ohne Gegenstimme
wiedergewählt

Jeweils ohne Gegenstim-
me wurden Vorsitzender Mi-
chael Krimplstötter, sein
Stellvertreter Martin Pfab
und Schriftführer Christian
Pfab wiedergewählt. Ein-
stimmig erfolgte auch die
Wahl der neuen Schatzmeis-
terin Simone Lechner und
der Kassenprüfer Andreas
Wieser und Christian Brun-
ner. Als Beisitzer vervoll-
ständigen Tanja Maier, Kili-
an Larisch, Kommandant
Martin Mayr, Hans Krimpl-
stötter, Tim Krimplstötter,
Christian Sallaba, Josef
Schmid, Michael Kaffl und
Sebastian Pfab den Vor-
stand.

Andere Vereine haben
manchmal Mühe, einen Vor-
stand zusammenzubekom-
men. Das war bei der Willin-
ger Feuerwehr überhaupt
kein Thema. Dass die Füh-
rungsriege dann auch noch

einstimmig wiedergewählt
wurde, zeugt von ihrer gu-
ten Arbeit, stellte der Rat-
hauschef fest.

Gleichzeitig bedankte er
sich, dass er die Schirmherr-
schaft über das Vereinsjubi-
läum zum 150-jährigen Be-
stehen der Wehr überneh-
men darf, das im Sommer
gefeiert werden kann. Die
Vorbereitungen hierfür sind
nach Angaben des Vorsit-
zenden Michael Krimplstöt-
ter bereits seit längerer Zeit
in vollem Gang. 136 Mitglie-
der zählt die Wehr nach sei-
nen Angaben derzeit.

Dazu zählen nach Aus-
kunft von Kommandant
Martin Mayr 64 Aktive und
14 Jugendliche, die langsam

zum Dienst bei der Feuer-
wehr herangeführt werden.
Insgesamt 66 Einsätze, dar-
unter sechsmal im Brand-

fall, listet die Statistik der
Wehr für 2023 auf. In sei-
nem Bericht sprach der
Kommandant von einem

„vielseitigen Aufgabenge-
biet“. So musste die Feuer-
wehr im vergangenen Jahr
unter anderem zu einem
Verkehrsunfall in Mitter-
ham und zum Brand eines
Bienenstocks ausrücken, der
sich neben einer landwirt-
schaftlichen Maschinenhalle
befand. Gefragt waren die
Floriansjünger darüber hin-
aus mehrfach als Ersthelfer
vor dem Eintreffen des Ret-
tungsdienstes bei medizini-
schen Notfällen, bei einer
Personenbergung mit Hilfe
der Drehleiter der Bad Aib-
linger Wehr sowie mehre-
ren Dutzend weiteren tech-
nischen Hilfeleistungen.

Jugendleiter Michael Kaffl
freute sich, dass heuer

gleich zu Beginn des Jahres
sechs Jungfeuerwehrler in
das Team der Aktiven aufge-
nommen werden konnten.
Um sie für diesen Dienst fit
zu machen, seien zahlreiche
Übungen auf dem Pro-
gramm gestanden. Von ins-
gesamt 34 für alle Aktiven
im Jahr 2023 sprach Kom-
mandant Martin Mayr. Zwei
davon seien gemeinsam mit
der Berblinger Feuerwehr
abgehalten worden, die
beim Jubiläum als Patenver-
ein fungiere.

Positiv fiel der Kassenbe-
richt des scheidenden
Schatzmeisters Thomas
Hamberger aus.

Hans Pledl ist
jetzt Ehrenmitglied

Im Beisein von Kreis-
brandrat Richard Schrank
wurde schließlich noch
Hans Pledl aufgrund seiner
Verdienste zum Ehrenmit-
glied der Feuerwehr er-
nannt. Er gehört ihr seit vie-
len Jahren an und war lange
auch im Vorstand der Wehr
aktiv. Außerdem fungierte
er etliche Jahre als Kassier
im Floriansstüberl. „Der
Hans ist wirklich eine ganz
treue Seele des Vereins“,
meinte Vorsitzender Micha-
el Krimplstötter zu seiner
Ehrung.

Über die Ehrung langjäh-
riger Mitglieder berichten
wir gesondert.

66 Einsätze für Willinger Feuerwehr
Kommandant Martin Mayr zieht Bilanz – Michael Krimplstötter bleibt an Vereinsspitze
VON NORBERT KOTTER

Die Führungsmannschaft der Willinger Feuerwehr mit Vorsitzendem Michael Krimplstötter (Achter von links) an der
Spitze: (von links) Tanja Maier, Kilian Larisch, Martin Mayr, Hans Krimplstötter, Tim Krimplstötter, Christian Sallaba,
Martin Pfab, Josef Schmid, Michael Kaffl, Sebastian Pfab und Simone Lechner. FOTOS HADERSBECK

Vorsitzender Michael Krimplstötter (rechts) und sein Stell-
vertreter Martin Pfab (links) gratulierten Hans Pledl zur
Ehrenmitgliedschaft.

Bad Aibling – Die 36 Helfer
der Bad Aiblinger Tafel, die
am Dreikönigstag zum
Weißwurstfrühstück ins Ba-
sislager eingeladen waren,
sind sich sicher: Die Kombi-

nation aus Würstln und
sportlichen Klettergriffen
passt letztlich hervorragend
zusammen. Ein anonymer
Spender hat die Kosten für
Essen und Getränke über-

nommen, mit dem Gedan-
ken: „Damit die, die das
ganze Jahr Essen ausgeben,
auch mal bedient werden.“
Trotz des trüben Winterwet-
ters war das ganze Bistro

der Kletterhalle in der Kurs-
tadt Bad Aibling mit Men-
schen gefüllt, die die gemüt-
liche Atmosphäre genossen.

Die Vorsitzende der DAV-
Sektion Stützpunkt Inntal,
Natascha Haug, verkündete
ein paar Tage zuvor freudig:
„Leute, es gibt wieder Weiß-
wurst.“ Sie hatte das Kletter-
hallen-Team als Versuchska-
ninchen für die perfekte
Weißwurst ausgewählt,
denn schließlich sollte alles
perfekt sein, wenn die Aib-
linger Tafel zu Besuch
kommt. Das Ziel wurde er-
reicht.

Köstlichkeit
gegen eine Spende

Nach der herzhaften Stär-
kung ging es für die ehren-
amtlichen Helfer der Tafel
noch an die Kletterwand.
Diejenigen, die Lust hatten,
konnten sich die Würstl
gleich wieder mit den Trai-
nern der Kletterhalle abtrai-
nieren. Alle anderen und Be-
sucher der Kletterhalle hat-
ten die Gelegenheit, von
den übrigen Weißwürsten
zu profitieren. Gegen eine
Spende an die Aiblinger Ta-
fel konnten sie sich damit
stärken.

Aiblinger Tafel zu Gast im Basislager
36 Helfer erfreuen sich an Weißwürsten und Klettereinheiten

Ein anonymer Spender hat die Kosten für Essen und Getränke übernommen, mit dem Ge-
danken: „Damit die, die das ganze Jahr Essen ausgeben, auch mal bedient werden.“ FOTO RE

Bad Aibling – In die Begeg-
nungsstätte der AWO im
Heimathaus am Asampark-
platz lädt der Seniorenclub
am Donnerstag, 18. Januar,
14.30 Uhr, zu einem ge-
mütlichen Nachmittag bei
Kaffee und Kuchen ein. Ka-
rin Freiheit vom Ortsver-
ein Bad Feilnbach-Au infor-
miert dabei über das Aus-
flugsprogramm 2024.

AWO informiert
über Ausflüge

Bad Aibling – Für alle akti-
ven Vereinsmitglieder wird
heute, Montag, ab 18 Uhr
das Königsschießen fortge-
setzt. Morgen, Dienstag, ab
19 Uhr ist die letzte Mög-
lichkeit zur Teilnahme. Die
Königsproklamation und
Siegerehrung findet am
Freitag, 26. Januar, um 19
Uhr statt.

VOM SCHIESSSTAND

Weltladen – Geöffnet heu-
te, Montag, 10 bis 12.30
Uhr und 15 bis 18 Uhr.
AWO – Kleiderkammer
Heimathaus geöffnet heu-
te, 13 bis 16 Uhr. 

BAD AIBLING –
KURZ NOTIERT ____

Als Abonnent genießen Sie
vollen Zugriff auf exklusive

Artikel, Bilder und Traueran-
zeigen aus sieben Regionen.

Exklusive Inhalte mit
dem Plus an Infos

ovb-online.de/plus
Jetzt abonnieren unter

Rund 80 Traktoren und zehn Lkw wa-
ren beim Mahnfeuer am Aiblinger Te-
xaskreisel am Freitag vor Ort. Schät-

zungsweise 200 Personen, darunter
auch Bauarbeiter, Spediteure und Ver-
treter diverser weiterer Berufsgruppen

demonstrierten an diesem Abend ge-
meinsam gegen die aktuelle Politik der
Ampelregierung. FOTOS  PETER GERDESMANN

Abendliche Proteste bei Mahnfeuer am Aiblinger Texaskreisel

Bad Aibling – Zwei Leichtver-
letzte forderte ein Unfall am
Texaskreisel am Samstag-
mittag, an dem vier Fahr-
zeuge beteiligt waren. Laut
Polizei hatte ein 27-jähriger
Bad Aiblinger das vor ihm
befindliche Stauende über-
sehen und fuhr auf den vor
ihm stehenden Pkw auf,
welcher wiederum auf zwei
weitere Fahrzeuge gescho-
ben wurde. Wie die Polizei
erklärte, stand der Stau

nicht im Zusammenhang
mit den derzeit stattfinden-
den Protestaktionen. In drei
der vier Fahrzeuge waren
Kleinkinder mit an Bord. An
den Fahrzeugen entstand
ein geschätzter Gesamtscha-
den von 20 000 Euro. Für die
Dauer der Unfallaufnahme
war die Staatsstraße 2078
für circa eine Stunde halb-
seitig gesperrt. Die Feuer-
wehr Bad Aibling war zur
Verkehrsregelung vor Ort.

Stauende übersehen:
Zwei Leichtverletzte
Vier Fahrzeuge an Unfall beteiligt


